
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

ごはん こっぺパン えだまめコーンごはん こくとうこっぺパン ごはん ごはん こっぺパン たきこみごはん ミニパン むぎごはん●
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう アシドミルク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるやさいのパラパラあげ● ポークシチュー ミートボールのあまからに ぶたにくのソースいため あげぎょうざ さばのみそに ミンチカツ イタリアンスパゲティ カレーライス
ぶたじる エリンギのいためもの しんじゃがのみそしる たまごスープ とうふチゲ のっぺいじる コンソメスープ キャベツとウインナーのいためもの ごぼうのいためもの●
ふりかけ(のり) たまねぎのみそしる ハイチーズ
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金 月 火 木

ごはん こっぺパン ごはん ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア(プレーン) ぎゅうにゅう
はるやさいのたきあわせ ミートビーンズ ホキのサクサクあげ コツコツスタミナいため

あつあげとだいこんのみそしる コーンスープ とうにゅうみそしる いなかじる
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4月9日 4月10日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

ごはん 

ごもくうどん
ひじきのにもの

食品名 食品名 食品名

4月20日 4月21日 4月22日

食品名

4月23日

ぎゅうにゅう
なめし

ぶたにくとだいこんの
さっぱりに

チキンブイヨン

食品名

ごはん ごはん こっぺパン えだまめ こくとうこっぺパン ごはん ごはん こっぺパン
食品名 食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

とりにく ミニパン
さけ おしむぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ウインナー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なめしのもと コーン

にんじん
アシドミルク ぎゅうにゅう うすあげ ぎゅうにゅう

さつまいも あかワイン アルファーかまい たまねぎ
ぎゅうにゅう かぼちゃ ぶたにく うすくちしょうゆ ぶたにく

なたねあぶら つちしょうが なたねあぶら しめじ ベーコン
さば ミンチカツ しいたけ スパゲティ ぎゅうにゅうぎょうざ

とりにく アスパラガス たまねぎ ウスターソース
うどん たまねぎ じゃがいも アルファーかもちごめ あかワイン

す こいくちしょうゆ キャベツ みりん たまねぎ サラダあぶら
みそ うすくちしょうゆ にんじん ぶたにくこいくちしょうゆ

にんじん なたねあぶら サラダあぶら サラダあぶら
ごぼう こむぎこ にんじん ぎゅうにゅう のうこうソース

ぶたにく さけ じゃがいも アルファーかまい ドライパセリ たまねぎ
さとう ベーコン だしパック しめじ じゃがいも

はくさい ぶたにく チキンブイヨン さとう
だいこん ハヤシフレーク ミートボール さとう

とうふ にんじん トマトピューレ プルーンピューレ
みりん たまねぎ アルファーかもちごめ あかワイン にんじんさけ

あおねぎ じゃがいも なまクリーム チキンブイヨン たまご
うすあげ さけ デミグラスソース こいくちしょうゆ ★たけのこ

もやし さといも うすくちしょうゆ のうこうソース こめこカレールウ
とりにく チキンブイヨン ぎゅうにゅう チキンブイヨン にんにくにんじん

うすくちしょうゆ にんじん たまねぎ
さけ こんにゃく トマトケチャップ かたくりこ にんじん

キムチのもと にんじん つちしょうが トマトケチャップ あかワイン
だいこん ドライパセリ ぶたにく ウスターソース カレーこはくさい

だしパック ごぼう りょくとうもやし うすあげ あおねぎ
みりん だいこん エリンギ しんじゃがいも えのきだけ

ちゅうかスープ うすあげ さけ キャベツ ウスターソース
ごぼう だいこん チキンブイヨンにら

ひじき あおねぎ にら にんじん ちゅうかスープ
うすあげ ベーコン だいこん つちしょうが

ごまあぶら うすくちしょうゆ こいくちしょうゆ ウインナー
だしパック さとう コーン こいくちしょうゆうすくちしょうゆ

ひらてん みそ だしパック かたくりこ
さけ だしパック うすくちしょうゆ あおねぎ うすくちしょうゆ

みりん サラダあぶら サラダあぶら ベーコン
さけ みりん チキンブイヨン ごぼう

こんにゃく のりふりかけ
うすあげ みそ

あおねぎ ハイチーズ コーン
かたくりこ す にんじん

さとう
にんじん

とうふ こいくちしょうゆ
★たまねぎ いりすりごま

みりん
こいくちしょうゆ

にんじん
うすあげ ごまあぶら

サラダあぶら
だしパック

だしパック
あおねぎ

みそ

4月24日 4月27日 4月28日 4月30日

ごはん こっぺパン ごはん ごはん 
食品名 食品名 食品名 食品名

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョアプレーン ぎゅうにゅう

とりにく ぶたにく ホキてんたまあげ ぶたにく

じゃがいも だいず ブロッコリー
ひらてん たまねぎ なたねあぶら きりぼしだいこん

にんじん トマトケチャップ だいこん にんにく
いんげん にんにく とりつくね にんじん

★ふき カレーこ ごぼう サラダあぶら
★たけのこ ウスターソース うすあげ つちしょうが

こいくちしょうゆ あかワイン あおねぎ さとう
さとう サラダあぶら にんじん さけ

みりん みそ りんごピューレ
だしパック チキンブイヨン とうにゅう こいくちしょうゆ

たまねぎ いりごま
さけ じゃがいも だしパック ごまあぶら

だいこん しめじ とりにく
あつあげ にんじん

にんじん チキンブイヨン じゃがいも
たまねぎ ドライパセリ さけ

だしパック コンデンススープ にんじん
あおねぎ クリームコーン だいこん

なまクリーム こんにゃく
みそ ぎゅうにゅう うすあげ

だしパック
サラダあぶら あおねぎ

みそ
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●の付いた献立は、かみかみ献立です。 ※ 悪天候や交通事情等により、やむを得ず献立を変更させていただく場合もあります。

赤 → 主に血や肉や骨のもとになるもの

黄 → 主に力や熱のもとになるもの

緑 → 主に体の調子をととのえるもの 平均エネルギー量：591kcal

こんげつのちさんちしょう
おおさかでとれたさくもつに★をつけています。

・せんしゅうたまねぎ(4/21) ・ふき ・たけのこ


