
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高石市
たかいしし

の給 食
きゅうしょく

について 

高石市
たかいしし

の給 食
きゅうしょく

は、自校
じ こ う

方式
ほうしき

で実施
じ っ し

しています。安全
あんぜん

で豊
ゆた

かなおいしい給 食
きゅうしょく

を 

めざし、手作
て づ く

り給 食
きゅうしょく

を心
こころ

がけています。食器
しょっき

は、割
わ

れない PEN食器
しょっき

を使用
し よ う

して 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の細見
ほ そ み

です。新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが

元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしていけるように努
つと

めていきますので、よろしくお願
ねが

いいたし

ます。毎
まい

月
つき

の食
しょく

育
いく

だよりで、高
こう

陽
よう

小
しょう

学
がっ

校
こう

での食
しょく

育
いく

の取
と

り組
く

みなどをお伝
つた

えし

ていきますので、ぜひ読
よ

んでいただけたらと思
おも

います。 

食育
しょくいく

だより ４ 月 献立表
こんだてひょう

ウォッチング 
これから毎月

まいつき

クロームブックに配信
はいしん

される献立表
こんだてひょう

には、実
じつ

はたくさんの情報
じょうほう

が書
か

かれています。

使用
し よ う

する食材
しょくざい

など書
か

かれているのでおうちで給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を作
つく

ることもできます。是
ぜ

非
ひ

お家
うち

でもご

活用
かつよう

ください。詳
くわ

しいレシピを知
し

りたい方
かた

はご連
れん

絡
らく

ください。 

●は、かみかみ献立
こんだて

です。 

れんこんやごぼうなど 

よくかんで食
た

べるものに 

ついています 

食
た

べ物
もの

は３つの働
はたら

き

に分
わ

けることができ

ます。どの食材
しょくざい

にど

んな働
はたら

きがあるかが

書
か

いています。 

月
つき

の平均
へいきん

エネルギー

量
りょう

です。1日
にち

に必要
ひつよう

なエネルギー量
りょう

の３

分
ぶん

の１程度
て い ど

になるよ

うに考
かんが

えています。 

その月
つき

に使
つか

う加工品
かこうひん

などの食物
しょくもつ

アレルギ

ーの情報
じょうほう

を載
の

せてい

ます。 
地産地消
ちさんちしょう

についてや、

食材
しょくざい

などのプチ知識
ち し き

が

書
か

いています。 

5月 2１日(木) 給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 

 参観
さんかん

の日程
にってい

に合
あ

わせて給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

います。子
こ

どもたちが食
た

べ

ている給 食
きゅうしょく

を実際
じっさい

に食
た

べることができます。私
わたし

からも給 食
きゅうしょく

につい

てのお話
はなし

もさせていただきます。案内
あんない

用紙
よ う し

を配付
は い ふ

しておりますので、

ぜひご参加
さ ん か

ください。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 日々
ひ び

、成長
せいちょう

している子
こ

どもたちに

必要
ひつよう

なカルシウム・たんぱく質
しつ

などを

補
おぎな

うために、毎日
まいにち

ついています。1本
ほん

200mlです。 

 月
つき

に 1回
かい

程度
て い ど

、ジョアやアシドミルク

といった飲
の

むヨーグルトが出
で

ることも

あります。 

 給 食
きゅうしょく

専用
せんよう

のパックを使
つか

っています。 

また、パックは水
みず

で洗
あら

い、リサイクル

しています。 

パン 

【原料
げんりょう

】小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、食塩
しょくえん

 

イースト、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、ショートニング 

【 量
りょう

 】1・2年生
ねんせい

 1個
こ

（約
やく

70ｇ） 

3・4年生
ねんせい

 1個
こ

（約
やく

85ｇ） 

5・6年生
ねんせい

 １個
こ

（約
やく

100ｇ） 

【種類
しゅるい

】コッペパン・黒糖
こくとう

パン 

りんごパン・オリーブパン 

クロワッサンなど 
 

ごはん 

 業者
ぎょうしゃ

さんが炊
た

いたものを配送
はいそう

してく

れます。学年
がくねん

や時期
じ き

によって米
こめ

の量
りょう

を変
か

えています。 

 ４～10月 １1～３月 

１・２年生 60ｇ 7０ｇ 

３・４年生 70ｇ 8０ｇ 

５・６年生 85ｇ 95ｇ 
 

香川県
かがわけん

のヒノヒカリを使用
し よ う

していま

す。また、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をとるために、月
つき

一回
いっかい

麦
むぎ

や玄米
げんまい

を加
くわ

えています。また、菜
な

めし

やしそごはんなども登場
とうじょう

します。 

かわりごはんとして 

 たけのこごはん、チキンライス、 

クファジューシーなど。 

いろいろなご飯
はん

献立
こんだて

を季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わ

せて実施
じ っ し

しています。 

α化
か

米
まい

という炊
た

いたお米を急速
きゅうそく

乾燥
かんそう

さ

せたものを使用
し よ う

しています。 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

の回転
かいてん

釜
がま

を使用
し よ う

して炊
た

きます。 

令和 8年 4月 

高陽小学校 栄養教諭 


